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Circ. 303

San Donato Mil.se, 04 maggio 2023

Al DSGA

Ai docenti

Agli studenti

Ai genitori

Al personale ATA
Sede e San Giuliano
Sito Web

Oggetto: progetto Selfie

Si comunica che il nostro istituto intende aderire al progetto “Selfie” curato dall'associazione Semi
di Melo e patrocinata dal Comune di San Donato.
Consiste in un’indagine sugli stili di vita degli adolescenti che consente ai docenti di conoscere

meglio e comprendere l'orizzonte esistenziale dei ragazzi, fornendo un valido strumento per

progettare ed indirizzare le iniziative curricolari ed extracurricolari per il prossimo anno scolastico.
Il questionario & composto da 55 item riconducibili alle seguenti macro-aree di vita:

Socio-Anagrafica: informazioni circa eta, genere, nazionalita, situazione scolastica e
familiare

Tempo libero: attivita e luoghi preferiti, frequentati oltre la scuola

Smartphone e Social Network: tempo, modalita e ragioni d'utilizzo di tali strumenti di
relazione

Budget settimanale: disponibilita ed utilizzo del denaro ricevuto, anche in relazione ad
abitudini disfunzionali

Gioco d'azzardo: significati e conoscenza indiretta o diretta di tale fenomeno, con
attenzione anche agli aspetti sociali

Comportamenti a  rischio: coinvolgimento nei  principali  comportamenti
assuntori/disfunzionali, credenze a riguardo, rappresentazione di sé e rapporto con |'altro
Immagine corporea e relazione con il cibo: percezione della propria immagine
Realizzazione di sé: autoriflessione circa i sentimenti sperimentati oggi e la possibilita di
realizzarsi domani nei principali ambiti di vita.

Il monitoraggio, che coinvolgera tutte le classi dell’Istituto, sara completamente anonimo e i dati
raccolti riguarderanno I'lstituto nel suo complesso e non le singole classi.



La compilazione del questionario online avverra in orario scolastico durante le ore di lezione dei

docenti di Scienze Motorie per il liceo classico e scientifico e del docente di Religione per il liceo
linguistico secondo il calendario sotto riportato.

SABATO LUNEDY MARTEDI’ | MERCOLEDY GIOVEDI VENERDY
06 maggio 08 maggio 09 maggio 10 maggio 11 maggio 12 maggio
lora 3AC, 4AS, 1ES. SAS
(nei primi 20 3CS, 4FS, ! ! 2ES, 3ES 2AS, 2CC, 5BL | 4ES, 2BC, 1CL 5FS, 3BC
Il ora
(nei primi 20 5CL 2AL
minuti)
lll ora 5BC, 4CS 3AS, 4AC
(nei P”mhi 20 3BS, 5AC, 4BL 2AC, 5DS, 1BL 3DS, 4BS 2GS, 2CL 2DS, 2FS 2CS, 5BC
minuti)
IV ora
(nei primi 20 3AL 3FS 5AL 2BL
minuti)
V ora 1CS,
(ner:q?r:[,n:il)zo 2BS, 3GS, 4AL 1DS, 1BS 1BC, 4BC, 3L 5CS, 5ES, 4CL | 4DS, 1AS, 3CC

Sara cura del docente inviare all’inizio della lezione il link al questionario in modo che gli studenti

possano compilarlo dai propri dispositivi (cellulare, tablet, pc portatile).

La durata della somministrazione del test & di circa 15/20 minuti.

Gli studenti del liceo linguistico che non si avvalgono dell’ora di religione sono invitati a rimanere in

classe per la somministrazione del questionario; quelli dell’ultima ora sono congedati al termine

della compilazione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
prof.ssa Paola Fabiana Cagnazzo

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/1993)




