
FAME (F) 
 Secondo le ultime statistiche della FAO, ci sono 795 milioni di persone che soffrono la 
fame nel mondo, corrispondente a circa  1/9 della popolazione mondiale. Il 98% delle persone 
che soffrono la fame vive nei Paesi in via di sviluppo. La distribuzione nei continenti è la 
seguente: 

- 511,7 milioni in Asia; 

- 232,5 milioni in Africa;  

- 34,3 milioni in America Latina e Caraibi; 

- 14,7 milioni nei Paesi sviluppati. 

…per le donne 

Circa il 50%  delle donne incinte nei paesi in via di sviluppo soffre di mancanza di ferro e ciò 
significa che 315.000 donne muoiono ogni anno per emorragie durante il parto. 

…per i bambini 

 La scarsa alimentazione provoca quasi la metà (45%) dei decessi dei bambini sotto i cinque anni 
- 3,1 milioni di bambini ogni anno. Nei Paesi in via di sviluppo, un bambino su sei  (sono circa 
100 milioni) è sottopeso. 

Le principali cause della fame sono i disastri naturali, i conflitti, la povertà endemica, 
l’assoluta scarsità di infrastrutture per l’agricoltura e lo sfruttamento eccessivo 
dell’ambiente. 

La mancanza di micronutrienti espone le persone a contrarre più facilmente le malattie 
infettive, impedisce un adeguato sviluppo fisico e mentale, riduce la produttività nel lavoro e 
aumenta il rischio di morte prematura. 
La fame non colpisce solamente gli individui ma mina anche le potenzialità  economiche 
dei Paesi in via di sviluppo. Gli economisti stimano che ogni bambino il cui sviluppo mentale 
e fisico sia compromesso dalla fame e dalla denutrizione ha minori capacità di generare 
reddito, nel corso della sua vita. 

L'Obiettivo di Sviluppo per il Millennio di dimezzare la proporzione del numero degli 
affamati, conclusosi nel 2015, è stato registrato per 72 su 129 dei paesi monitorati. 
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