
Eraclito



• 1°pensatore isolato

• Carattere superbo

• «Skotenòs» l’oscuro

• «Peri pyseos» sentenze e aforismi

Eraclito
535 a.C. – 480 a. C





Peri Physeos
(intorno alla natura)

• Se la felicità si identifica con i 
piaceri del corpo, diremo felici i buoi, 
quando trovano piante leguminose 
da mangiare (frammento 4)

• Uno val per diecimila, se è il migliore 
(frammento 49)

• Sapere molte cose non insegna ad 
avere intelligenza: l'avrebbe 
altrimenti insegnato ad Esiodo, a 
Pitagora e poi a Senofane e ad 
Ecateo. » (frammento 40)

• Espone il suo pensiero 
attraverso massime ed 
aforismi.

• Stile complesso

• Opera rivolta ai suoi 
discepoli, non al popolo

• Circa 100 frammenti rimasti 
oggi

• Tra i temi ricorrenti la 
distinzione tra Dormienti e 
Desti



Filosofia = Verità Uomini = Errore

Filosofi = Svegli Non filosofi = Dormienti





Principio

Logos

Legge razionale

Ragione

governa l’universo regolando i 
conflitti 

Fuoco

Principio fisico

Mobile e distruttore

Energia in continua 
trasformazione



Dottrina dei contrari

Tutto nel mondo si basa sul continuo contrasto tra gli opposti che al 
tempo stesso lottano tra loro ma non possono stare l’uno senza l’altro

«Congiungimenti sono intero e non intero, concorde e non concorde, 
armonico e disarmonico, e da tutte le cose l’uno e dall’uno tutte le 

cose»

«La malattia rende piacevole e buona la salute, la fame la sazietà, la 
fatica il riposo.»



Teoria del divenire

Tutto scorre     «Panta rei»

• Tutto è in continua trasformazione

• Non si può discendere due volte nel medesimo fiume e non si può 
toccare due volte una sostanza mortale nel medesimo stato, ma a 
causa dell'impetuosità e della velocità del mutamento essa si 
disperde e si raccoglie, viene e va.

• Forse teoria dei suoi discepoli



Panteismo

Pan = tutto e theos = dio «Tutto è Dio»

• Termine coniato da John Toland nel 1705 = Dottrina che identifica Dio 
con il mondo.

• Dio non è creatore dell’universo bensì l’universo stesso

• Dio causa «Immanente» = realtà divina

• L’uomo che crede nel panteismo pensa di avere un potenziale al suo 
interno che, se risvegliato e scoperto, riuscirà a risolvere tutti i suoi 
problemi



Fonti

«Percorsi di filosofia»                                          
Nicola Abbagnato – Giovanni Fornero (Pearson)

«Storia della filosofia greca – i presocratici» 
Luciano de Crescenzo (Mondadori)

«Il mondo di Sofia»                                            
Jostein Gaarder (Longanesi)

Note:

Le citazione dei vari frammenti provengono da I 
presocratici, testimonianze e frammenti (Diels-
Kranz)

Un lavoro di:

• Mattia Sgarlini

• Gianna Soliman

• Francesca Tavaglione

• Beatrice Trotta

• Gabriele Valletta


